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Slunecni paprsky

Dvousecna zbran

Kdo by nemél rad trochu toho sluni¢ka2 V teple sluneénich paprsku se zkratka citime skvéle!
Pravé v |été travime spoustu ¢asu venku a uzivame si prozarené
dny se svou rodinou. At uz planujete posezeni na zahradce, piknik pod
Sirakem, stanovani nebo vylet na plaz, jedna véc je pro vas i vase blizké vzdy zasadni:
bezpecna ochrana pred sluneénim zarenim.

Slunce nam na jednu stranu pfinasi pocit pohody a je dllezitym zdrojem vitaminu D,
na druhou stranu mulze ale také byt Skodlivé pro nasi kliZi i celkové zdravi.
Snédou barvu kizZe si ¢asto spojujeme se zdravym vzhledem,
ve skutecnosti vSak opalovani zplisobuje pifed¢asné starnuti pleti a zvysSuje riziko

se v americké populaci vyskytuje v alarmujicich poétech.’

“Podle Ndrodniho ustavu pro vyzkum rakoviny se pocet
nove diagnostikovanych pripadiu melanomu kuze
v letech 1975 - 2014 ztrojndsobil ”?

1 http://ww.cancer.ca/en/about-us/for-media/media-releases/national/2014/2014-canadian-cancer-statistics/2region=on
2 https://www.ewg.org/sunscreen/report/skin-cancer-on-the-rise/#.WsJLVHrwYdU






vVedeéli jste, ze...2

Vice nez tfem miliondm Ameri¢an( je ro¢né diagnostikovana rakovina kize,

coz z ni €ini nejcastéjsi typ rakoviny. 3 Ale kolik pfipadl melanomu kizZe je pfimo
zavinéno slune¢nim zafenim?2 Pfesna pfi€ina je sice neznama, nicméné existuje pfima
souvislost mezi vystavovanim se UV zareni a zhoubnym bujenim bunék. Spi$ nez
dlouhodobé vystavovani se sluneénimu zareni je spoustééem melanomu vétsinou
narazové intenzivni vystaveni se paprskim, jako je silna kozni spalenina.

UV zareni zptisobuje 90 % pvipadu rakoviny kuze.

Melanom je nastésti typ rakoviny, kterému Ize dobfe predchazet pouzivanim

opalovaci kosmetiky a vyhybanim se opalovani v solariu. Pro uéinnou ochranu své pokozky
pied poskozenim sluneénimi paprsky je dllezité védét, co je to UV zareni, jaky je rozdil
mezi UVA a UVB zarenim, jak funguji opalovaci krémy a sou¢asné jaké druhy

kosmetickych prostiedku jsou pro nasi pokozku bezpecéné.

I
3 https://wwv.ewg.org/sunscreen/report/skin-cancer-on-the-rise/#.WsEuwHrwam8
4  http://www.cancer.ca/en/about-us/for-media/media-releases/national/2014/2014-canadian-cancer-statistics/2region=on




UVA & UVB

V cem je rozdil?

Paprsky ultrafialového (UV) zafeni mohou mit pro nasi pokozku celou fadu skodlivych ucinkd.
Jsou hlavni pfi¢inou rakoviny kliZze, predéasného starnuti pleti, zmén ve zbarveni pleti,

vzniku pih, $edého zakalu a dalSich zdravotnich potizi.

V dlouhodobém horizontu zplisobuje intenzivni vystavovani pleti sluneé¢nimu zareni poskozeni
pletovych vldken, zvanych elastinova. Rozpad téchto vldken zplsobuje povadnuti pleti
a ztratu jeji pevnosti. Na pokoZce se snaze délaji modriny a trhliny, a hlife se hoji.

Existuji dva zakladni druhy UV zafeni — UVA a UVB. Oba mohou zvysSit riziko onemocnéni

rakovinou klze, ale kazdy plsobi na nasi pokozku jinak:®

UVA

Ozénova vrstva tyto paprsky nepohicuje a 95 %

z nich dopada na zemsky povrch

Pronika do hlubsich
vrstev klize

MuUze pronikat sklem v oknech

Vyuziva se pro opalovani v solariu

.

Jsou hlavni pfi¢inou vzniku
vrasek, poskozeni volnymi radikaly
a pfed¢asného starnuti pleti

Oproti paprskiim UVB jsou
30 - 50 krat éetnéjsi

Mohou pFispét ke vzniku
rakoviny kize

5 wwv.skincancer.org

UVB

Paprsky ¢asteéné absorbuje
ozénova vrstva

Pronika do svrchnich vrstev pokozky

Jsou hlavni pfi¢inou popalenin
od slunce

Popaleninu zplsobi za dobu
krats$i nez 15 minut

Poskozuje DNA pleti

Jsou silné spojovany se vznikem
rakoviny klze







Jaky je vas typ pleti?

Nepfiznivym vlivdim slune¢niho zareni jsme vystaveni tpiné vsichni. Nicméné néktefi lidé
jsou o néco zranitelnéjsi, a to v zavislosti na jejich typu pleti, genetickych dispozicich
a snasenlivosti slunecnich paprsku.

Skala typu pleti saha od velmi svétlé (Typ 1) aZ po velmi tmavou (Typ 6):

Typ V

Vlastnosti:
Blond/zrzavé vlasy, velmi svétla
az bleda kdze s pihami

Reakce pleti na slunce:

Kdze velmi citliva, na slunci se snadno spali

a nikdy se neopali. KGZe velmi nachylna k poskozeni,
onemocnéni melanomem i dal&imi typy rakoviny
kize, ma tendenci ke vzniku puchyil a k loupani.

Vlastnosti:

Svétle hnédé/hnédé vlasy, plet svétle
hnéda az olivova

Reakce pleti na slunce:

Typ pokoZky, ktera se obé&as spali, s pfislusnou
ochranou proti slunci se opaluje stfedné
dobre a postupné.

Vlastnosti:
Hnédé/tmavé vlasy, tmava plet

Reakce pleti na slunce:
Jen vyjimecéné se spali a prakticky vzdy se opali.

Typ VI

Vlastnosti:

Blond/svétle hnédé vlasy, svétla
az bleda klze se sklonem k piham

Reakce pleti na slunce:

Typ klize, ktery se na slunci témér vzdy spali

a velmi malo kdy se opali. Stejné jako predesly
typ, i tento je zna¢né nachylny k poskozeni

sluneénim zafenim a ke vzniku rakoviny kdze.

Vlastnosti:
Hnédé/tmavé vlasy, snéda klize
bez pih

Reakce pleti na slunce:

Spali se jen vzacné a snadno se opali do
stfedné tmavého odstinu. Nicméné i tento
typ pleti je nachylny k poskozeni sluncem.

Vlastnosti:
Velmi tmavé/cerné vlasy, ¢erna plet

Reakce pleti na slunce:
Tento typ pleti se prakticky nikdy nespali.

Secteno a podtrzeno: Chravite se pred sluncem, at’ uz jste jakykoli typ!

6 https://ww.skincancer.org/prevention/are-you-at-risk/skin-types-and-at-risk-groups#panel1-6
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Opalovaci krémy chrani vasi pokozku tim, zZe vstiebavaji a odrazeji UVA a UVB zafeni. VSechny
krémy obsahuji tzv. ochranny faktor (OF nebo anglicky SPF), ktery oznacuje miru sluneéni
ochrany, jez mlze poskytnout jejimu prdmérnému spotiebiteli. Hodnota OF vyjadiuje relativni
Vyrobci kréml musi své produkty nechat testovat dobrovolniky v nezavislych laboratofich,
které potvrdi spravnost hodnoty OF. Kanadsky Ustav zdravi sice doporuéuje pouzivani krému
nejméné s hodnotou OF 15, vhodnéji vas vS§ak ochrani krém s OF 30. Krémy s vy$S§i hodnotou
OF nezZ je 50 se fadi k vyrobkdim s vysokou ochranou.




Vysoky ochranny faktor

Marketingovy trik?

Ruku na srdce, kolik z nas si kupuje opalovaci krém OCh rana p‘r"ed
na zakladé hodnoty jeho ochranného faktoru? R o .
ZFejmé nas bude vétsinal Vafime totiz, ze wsoky  SIUNECNIM zarenim

faktor ochrani nas a nase déti u¢innéji.

Oproti véeobecnému presvédéeni Ize vSak fict,
Ze tvrzeni o bezpecnosti vysokych OF jsou
klamava. Podle kanadského uiradu pro kontrolu
|éCiv je uvadéna informace o vy$ce ochranného
faktoru nad ¢éislo 50 ,.ve své podstaté zavadéjici“.

Ptate se proc?

Ochranny faktor v opalovacich krémech nas chrani proti UVB zareni, ale ma jen malo co do ¢inéni
s ochranou proti UVA zafeni, které pronika hluboko do nasi klize. Vétsina opalovacich kréml
na americkém trhu nenabizi ochranu pifed UVA zafenim, a tim spi$e to plati o produktech

ktery chrani pfed obéma typy zareni, UVA i UVB.?

Myslite si, Ze s krémem, ktery ma OF 70 S krémem vys§§iho OF mame tendenci
se chranite jednou tolik, nez s opalovakem z(stavat na slunci déle a méné se mazat,

hodnoty 302 Preététe si tohle! Pfi spravném protoze mame dojem, Ze jsme dobfe
pousziti zablokuje krém s OF 30 az 96,7 % ochranéni. Vysoka hodnota OF v§ak nema

UVB zafeni, zatimco krém s OF 70 aZ 98,5 %. Zélrt\aliai?:én; ol?l?c:\algzlzgrﬁ%lie:ggcg’éi din
Jde tedy o narlist 1,8 % oproti dvojité P ¥

hodnoté OF. Pfekvapivé, ze2® bez ohledu na vySku OF.

Podle odbornik(l z americké neziskové a nestranné organizace zaméfené na ochranu lidského zdravi
a Zivotniho prostfedi Environmental Working Group (EWG) jsou v opalovacich krémech s vy§§im OF
vy§si koncentrace chemickych slunecénich filtrd nez u opalovacich kréma s nizsim faktorem.

I
7 https://ww.canada.ca/fr/sante-canada/services/securite-soleil/ecrans-solaires.html
8 https://ww.skincancer.org/prevention/sun-protection/sunscreen/sunscreens-explained







Chemicky
versus
fyzikalni
Rozdil mezi dvema
druhy filtru

Existuji dva druhy aktivnich sloZzek v opalovacich krémech:
chemické a fyzikalni (mineralni). Kazdy z nich chrani nasi
pokozku jinym zplsobem. Chemické filtry vstiebavaji

UV paprsky pomoci chemické reakce na nasi kdzi, a tak ji
chrani pred Skodlivymi ucinky zareni. Naproti tomu fyzikalni
(mineralni) filtry vytvaii na pokoZce lokalni bariéru,

a ta odrazi slunecni paprsky.

"



#

Y
= At

P .\:
Sl

e

o

. . . [ e
CHEMICKE FILTRY FYZIKALNI FILTRY ‘!"* 3 :
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BézZné Sirokospektralni opalovaci krémy Uz jste se nékdy podivovali nad tim, pro¢ A o ]
na trhu obsahuji chemické filtry, které pohlcuji nékteré opalovaci krémy zanechavaiji na vasi i f:j
UVA a UVB zafeni. Jsou pohodIné, nezanechavaji kUzi bilé stopy, takZe po natieni vypadate jako o ; :
bily film, snadno se roztiraji, a proto jsou velmi snéhulaci? Je to proto, Ze obsahuji ochranné [
oblibené. Vétsinou obsahuji 2 az 6 z téchto slozky (napf. oxid zine¢naty), které se nevsakuji =
aktivnich sloZek: oxybenzone, avobenzone, do klize a vytvari na ni fyzickou bariéru vici
octisalate, octocrylene, homosalate slunec¢nim paprskim. Fyzikalni filtry funguji
a octinoxate.® obdobné jako zrcadla, ktera také odrazeji
svétlo od svého povrchu. Fyzikalni i mineralni
Chemickeé filtry jsou aktivovany dopadem filtry vyuZivaji dvé zakladni slozky
slunecnich paprskd, po ¢emz nasleduje chemicka na mineralni bazi: oxid zine¢naty a/nebo
reakce na nasi kiizi, ktera pohlti UV paprsky. oxid titanicity. Vyhodou téchto filtrd je,
Vyzkumni pracovnici v§ak upozoriuji Ze jsou tzv. Sirokospektralni, tedy blokuji
na mozné zdravotni riziko: laboratorni UVA i UVB zafeni.
studie naznacuji, Ze fada chemickych filtrl
naru$uje endokrinni systém (napfiklad formou Mezinarodni agentura pro vyzkum
napodobovani funkce hormon() a mohou rakoviny (IARC) zjistila, Ze vyuziti oxidu
zpUsobit alergickou reakci. titanicitého v krémech je bezpecéné, zatimco

ve sprejich mohou predstavovat zdravotni riziko.
Hrozi totiz, Ze se vdechnutim dostane
do krevniho obéhu."

Je dullezité védét, Ze slozeni fyzikalnich filtr(i neni jedinou duleZitou komponentou opalovacich
krémU - zasadni je i velikost ¢astic. Nevyhodou tohoto typu filtru je, Ze zanechava po aplikaci bilé
stopy. Diky novym technologiim je v&ak na cesté feseni, diky kterému by se mohly ¢astice oxidu
zine&natého a oxidu titaniéitého zmensit. Castice by tak byly prihledn&jsi, aniz by

ztratily schopnost blokovat UV zareni. ©°

Na rozdil od oxidu zinecnatého se oxid titanicity vZdy rozmélni
na nanocdstice.

I
9 https://www.ewg.org/sunscreen/report/the-trouble-with-sunscreen-chemicals/#.WsACaHrwbcs _
10 https://ww.epa.gov/sites/production/files/documents/sunscreen.pdf £



Co presne jsou
nanocastice?

A proc bychom se o né méli zajimat

Nanodgastice jsou extrémné drobné ¢astice, které byly mikronizovany (rozemlety najemno).
Pronikaji skrze svrchni vrstvy pokozky do téla. Stale bézi studie, které zkoumaji jejich vliv na nase
zdravi. NeZ dojdou k vysledku, védci se shoduji, Ze bychom se méli vyuzivani produktt

s nanoc&asticemi radéji vyhnout.

Nanodéastice zmirriuji u krém0 s mineralnimi filtry bélici efekt, coz zakaznikiim vyhovuje.
Krémy jsou pak prihledné&jsi a Iépe se vsakuji do pokozky. Opalovaci krémy s nanocasticemi
se tedy snadnéji aplikuji, nebéli a jsou leh¢éi.

Podle odbornikit z EWG je nejbezpecnéjsi vyuzZivat
krémy s minerdlnimi filtry, oxidem zinecnatym a bez nanocdstic.”

11 https://www.ewg.org/sunscreen/report/nanoparticles-in-sunscreen/#.WwqMgy8ZNPU
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Co se skryva
ve vasem
opalovacim
kremu?

Slozeni opalovacich krémU by se rozhodné nemélo prehlizet
vzhledem k tomu, Ze mnozZstvi, které na svou kiizi nanasime,
je pomérné stédré. Mély by byt bezpecéné, hypoalergenni

a mély by odolat UV zafeni.

Smutnym faktem zlstava, Ze vétsina opalovacich krémda
na trhu obsahuje potencialné skodlivé chemikalie, které
se mohou dostat do naseho téla. Podle odbornikd z EWG,
ktera hodnotila vice nez 1500 opalovacich produktd, chrani
tfi €tvrtiny z nich pokoZku velmi $patné a souc¢asné obsahuji
sloZky s negativnimi dopady na lidské zdravi, pfipadné zvysuji
citlivost pokozky na Skodlivé slunecni zafeni. Nékteré krémy
obsahuji alkohol, parfémy nebo konzervanty, kterym bychom
se méli vyhybat.

15



Kterym slozkam bychom
se meéli vyhnout?

X

Mira nebezpedi: 8 (vysoka)

Podle databaze opalovacich kréml EWG je obsazen v 65 % ze vSech opalovacich krému bez
mineralnich filtr(. Snadno pronika do pokozky, kde ptisobi hormonalni zmény a narusuje endokrinni
systém. Vyzkumy naznacuiji, Ze mGze naru$ovat i hormonalni systém novorozenct. Zda se,

Ze pouzivani slozky oxybenzone jako ochrany pred poskozenim kiize, je vzhledem k jeho

Oxybenzone dlouhodobym $kodlivym ucéinkiim na nase zdravi kontraproduktivni.
Mira nebezpedi: 6 (stiedni)
Tato bézna slozka opalovacich krém0, znama vysokou absorpéni schopnosti do pokozky,
narusuje hormonalni systém naseho téla. M(ize také zasahovat do buné&éné signalizace a plsobit
: dal$i biochemické zmény. Védecké testovani na zviratech potvrdilo pfimy vliv octinoxate
Octinoxate na reproduktivni hormony. 3
Mira nebezpedi: 4 (stredni)
Tento bézny chemicky UV filtr, obsazeny v 45 % vS8ech opalovacich krém( na americkém trhu, *
je vonnou slozkou a prostredkem proti sluneénimu zareni, ktery obsahuje necistoty vyvolavajici
alergické reakce. Je znamy tim, Ze narusuje pohlavni hormony estrogen, androgen a progesteron.
Homosalate Sluneéni zafeni rozklada homosalate na Skodlivé vedlejsi latky, které mohou pronikat kiizi.
Mira nebezpedi: 4 (stiredni)
Chemicka slozka se stiedni az nizkou toxicitou. Mize pronikat kizi a plisobit alergické reakce.
Octisalate

Bp

Benzophenone-2
(BP-2)

Mira nebezpedi: 4 (stiedni)
Vonna slozka a chemicky pohlcovaé UV zareni. Mlze plsobit kozni reakce, jako jsou akné, palenti,
puchyfie, suchost, svédéni, vyrazka, zarudnuti, bodani, otoky a napéti kize.

Ol

Octocrylene

Mira nebezpedi: 3 (stifedni)
MUzZe zasahovat do bunééné komunikace a pusobit biochemické zmény. Relativné casto také
puUsobi kozni alergii.

A

Avobenzone

Mira nebezpedi: 2 (nizka)
Dalsi slozka opalovacich krémdl, ktera se rozpada viivem sluneéniho zareni, a je tak potencialnim
koznim alergenem.

12 https://wwv.ewg.org/sunscreen/report/the-trouble-with-sunscreen-chemicals/#.WuiEgNPWZES5

13 https://ww.ewg.org/sunscreen/report/the-trouble-with-sunscreen-chemicals/#.WwbiyUgvzIU
14 https://ipfs.io/ipfs/@mXoypizjW3WknFiJnKLWHCNL72vedxjQkDDP1mXWo6uco/wiki/Homosalate.html




Dalsi znepokojujici sloZky
v chemickych kremech

Vedle chemickych filtri jsou do opalovacich krému ¢asto pridavany dalsi potencialné skodlivé prisady.
Dfiv, nez si koupite krém, prectéte si dliikladné etiketu a dejte si pozor na nasledujici slozky:

Vitamin A
(retinyl palmitate)

Mira nebezpedi: 9 (vysoka)

Ackoli vitamin A je znamym antioxidantem, ktery zpomaluje starnuti kGze, americti viadni
védci poukazuji na to, Ze forma vitaminu A retinyl palmitate mlZe po aplikaci na pokozku

a vystaveni slunci zrychlovat rlist koznich nadort a Iézi."™> Databaze opalovacich produktt EWG
z roku 2018 varuje zakazniky pred nadmérnou spotfebou vitaminu A s tim, Ze se pfidava

do necelych 12 % vSech krém( pro pouZziti na plazi ¢i pfi sportu, 15 % hydrataénich

prostiedkll s ochrannym faktorem a 5 % produktl pro péci o rty s OF. 6

Pb

Parabens et/ou
Methylisothiazoli-
none (MIT)

Mira nebezpedi: 7 (vysoka)

Znamy konzervant v opalovacich krémech, ktery mize plsobit koZni a alergické reakce, u néhoz
existuji diikazy o neurotoxicité. Ob¢as byva nahrazovan obdobné skodlivou slou¢eninou jako

je methylisothiazolinone (MIT). MIT se pouziva samostatné, anebo ve spojeni s pfibuznym

konzervantem Methylchloroisothiazolinone (MCI),"” také nechvalné znamym drazdi¢em
a alergenem.

Pg

Polyethylene
glycol (PEG)

Mira nebezpedi: 3 (stifedni)

Na etiketach najdeme tuto chemickou slozku zpravidla pod oznaéenim PEG-Gislo
(napriklad PEG-6). Plisobi na lidsky organizmus jako karcinogen, napfiklad ve formé 1,4-dioxanu
a ethylenoxidu."®

15
16
17
18

https://www.ewg.org/sunscreen/report/the-problem-with-vitamin-a/#.WsFhMXrwbcs
https://ww.ewg.org/sunscreen/report/the-problem-with-vitamin-a/#.WsFhMXrwbcs

https://www.ewg.org/sunscreen/report/the-trouble-with-sunscreen-chemicals/#.WsACaHrwbcs
https://www.ewg.org/skindeep/ingredient/726331/1%2C4-DIOXANE/#.WwWbHXVMVvXTZ




Vedeli jste, ze...

...na Havaji pronikne ro¢né az 14 tisic tun
opalovaciho krému do koralovych utes(i2*
Vedle mozného rizika pro lidské zdravi
ohroZuji nékteré slozky krém( i morské
Zivodichy Zijici na koralovych utesech.

Nici je obzvlast oxybenzone, octinoxate

a benzophenone-2.

Studie z roku 2015, ktera vysla v odborném
¢asopise , Archives of Environmental
Contamination and Toxicology* (Archivy
znecisténi zivotniho prostiedi a toxikologie),
prokazala, Ze chemikalie z opalovacich
krém0 mohou vyvolat feminizaci dospélych
samcu ryb, zpUsobuji reprodukéni
onemocnéni u moiskych zZivocicht a savc,
a mohou byt pfi€inou neurologickych zmén
chovani u ryb.?°

Konkrétné védci zjistili, Ze oxybenzone je
toxicky uz pfi koncentraci 62 ku jednomu
bilionu. To je zhruba jako jedina kapka ve
vodni nadrzi o velikosti 6,5 olympijskych
bazén(.

Americky Narodni ufad pro oceany a ovzdusi
(NOAA) prisel s tim, Ze v obdobném rozsahu
pusobi $kody i benzophenone-2. Vybéluje
pestrobarevné koraly, zabiji mladé koralové
Zivocichy a narusenim jejich DNA zpUsobuje
¢i zvySuje moznost jejich genetickych
mutaci.?

Prirodni slozky mineralni filtr(i v opalovacich
krémech, jako oxid zine¢naty nebo oxid
titani€ity, jsou jediné, u kterych nebyly
Skodlivé uéinky na koraly zjistény.>

€¢ Kordaly ni¢i rada
véci, ale ndm
jejasneé, ze je to
prave oxybenzone,
co brani v jejich
obnoVveé. J)

Craig Downs, forenzni ekotoxikolog

19 https://wwv.theguardian.com/travel/2018/may/03/hawaii-becomes-first-us-state-to-ban-sunscreens-harmful-to-coral-

reefs

20 https://www.theguardian.com/travel/2018/may/03/hawaii-becomes-first-us-state-to-ban-sunscreens-harmful-to-coral-reefs

21  https://www.theguardian.com/travel/2018/may/03/hawaii-becomes-first-us-state-to-ban-sunscreens-harmful-to-coral-reefs

22  https://www.theguardian.com/travel/2018/may/03/hawaii-becomes-first-us-state-to-ban-sunscreens-harmful-to-coral-reefs

23  https://oceanservice.noaa.gov/news/feb14/sunscreen.html
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S tipu
jak vybrat bezpecny opalovaci
krem pro celou rodinu

DokazZete si v zaplavé opalovacich krém( na trhu vybrat ten, ktery nejlépe sedne vam i vasi rodiné?

TADY JSOU INFORMACE, KTERE VAM POMOHOU:

Pouzivejte Sirokospektralni opalovaci krém, ktery blokuje UVA i UVB
zareni a poskytuje tak plnou ochranu pred sluneénimi paprsky.

Idealné sahnéte po ochranném faktoru 30 (a vyhybejte se vy$Simu nez OF 50).

Vénujte pozornost sloZeni na etiketach a vyhybejte se slozce oxybenzone
a ostatnim potencialné Skodlivym pfisadam, které zmiriujeme v tomto materialu.

Dejte pifednost krémim s mineralnimi filtry s oxidem zine¢natym bez
nanocastic, ktery tvofi pfirozenou fyzickou bariéru pred sluneénim zarenim.

Vyhnéte se umélym vinim, které drazdi citlivou pokozku, zvlasté je-li
vystavena slunci.

A JESTE JEDEN TIP:

Kupujte opalovaci krémy s oznaéenim EWG VERIFIED™. Doporucujeme také
sledovat EWG databazi opalovacich krémf, ktera zkouma bezpecénost a G¢innost
vyrobk{ s ochrannym faktorem a udéluje hodnoceni jednotlivym slozkam kréml
na zakladé jejich zdravotni Skodlivosti. Pro rychlejsi piehled si mizete rovnou
precist seznam EWG, na kterém je vice nez 50 nejlepsich znacek kréml

s ochrannym faktorem.







Kdy a jak pouzivat
opalovaci krem

pomohou chranit sebe i svou rodinu pied ni¢ivymi dopady sluneénich paprskd.

&

Opalovaci krém vzdy Nezapomerite nanaset  UzZivejte opalovaci krém Pouzivate-li vodéodolny
nanasejte 20 minut opalovaci krém také jen do data spotreby. opalovaci krém,
pred slunénim. Ziska na néktera citlivejsi Sgasemsesslozky krému  nezapomernte, Zze vam da
tak dostatek ¢asu, a Casto prehlizena rozpadaji a snizuje se jen 40 minut navic, nez
aby se vstiebal do mista, jako je kiize jejiich u¢innost, coz ma jeho OF klesne na hodnotu
kize. Mazte se kazdé vzadu na krku, na usich, vlivinajejich ochranny 15. Proto se 40 minut po
dveé hodiny, a to bez chodidlech, v podpazi  faktor. koupani nebo poté, co jste
ohledu na €islo nebo kolem lem( se zpotili, znovu natfete.
ochranného faktoru. plavek, pod

nahrdelniky, naramky

a slune¢nimi brylemi.

OPRAVDU SE MUSIM MAZAT, | KDYZ JSEM VE STINU?2

Jisté, Ze ano! Je sice moudré zlstavat pres poledne ve stinu, ale ani to neni zcela spolehlivé fedeni. Slune¢ni
paprsky totiZz mohou zasahnout kizi nepfimo — dokazi se odrazit od povrch jako je pisek,
snih, beton ¢i dokonce trava.

MOHU MAZAT | SVE MIMINKO?

Presto, ze nékteré krémy nepredstavuji pro vase dité zadné zdravotni riziko a za bezpecéné je povazuje
i EWG, zdravotni odbornici spiSe doporucuji zcela se vyhnout jejich aplikaci u déti mladSich 6 mésicu.
Pokozka kojenct neni zrala (jeji tfi vrstvy epidermis, dermis a subcutis nejsou je$té zcela vyvinuté)

a ucinek chemikalii v nékterych krémech tak miize byt o to silngjsi. Kize ditéte mladsiho pul roku jesté
neprodukuje melanin, ktery by ji pfirozené chranil proti slune¢nim paprskiim. Drzte tedy sva miminka
ve stinu, oblékejte je do oblec¢kd, které chrani proti slunci, véetné ksiltovky a sluneénich bryli,

ale zaroven dejte pozor, aby se neprehrala.

24  https://www.uspharmacist.com/article/shining-the-light-on-sunscreen
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7 postiehu

Na co p7i opalovani
nezapomenout

VZdy sahnéte po Sirokospektralnim opalovacim kremu
Poskytuje tu nejlepsi ochranu pred obéma typy sluneéniho zareni.

OF 30 je nejlepsi volba
Nenechte se 08alit vysokymi hodnotami OF na krémech - neznamenaji
automaticky lepsi ochranu.

20 minut pred a kazde 2 hodiny
Natfete se dostate¢nym mnozstvim krému (nejméné 30 ml) vzdy dvacet minut
pred slunénim, a to kazdé dvé hodiny, pfipadné vzdy po koupani.

Zakryvejte se, 1 kdyz jste ve stinu
Mazte se krémem, i kdyz travite ¢as ve stinu. UV zareni je vSude!

Minerdlni filtr s oxidem zinecnatym je vds nejlepsi pritel
Détska pokoZzka je nachylnéjsi ke spaleni. VZdy k jeji ochrané pouzivejte krémy s fyzikalnim
filtrem s oxidem zineénatym.

Vyzbrojte se!
Chrarite se oble¢enim a slune¢nimi brylemi. Krémy by nemély byt jedinym prostifedkem
vasi ochrany pired sluncem.

Dobre planujte

Zkuste se uplIné vyhnout nejsilnéjSimu slunci mezi 10. a 14. hodinou.




Cim je ATTITUDE

tak vyjimecny?
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EWG certifikace™

Produkty maji certifikaci EWG ("Environmental Working Group"). Hlavnim cilem neziskové organizace
EWG je chranit zdravi lidi a Zivotni prostfedi. Na zakladé vyzkumu zdravotnich rizik kosmetickych slozek
pomahaji standardy EWG lidem vybirat jen ty zdravé a bezpeéné produkty.

ZDRAVI SETRNE SLOZKY

Produkty neobsahuji Zadné rakovinotvorné latky,
mutageny a hormonalné aktivni latky pro zZivot
bez obav.

HYPOALERGENNI

Produkty jsou hypoalergenni. To znamena,
Ze maji minimalni obsah alergen(. Na zakladé
rozsahlych vyzkumu a analyz je jisté, Ze jsou
absolutné bezpecné pro citlivou pokozku.

PRIRODNI
VSechny produkty jsou vyrabéné z rostlinnych
a mineralnich zdrojl.

CO2 NEUTRALNI

Pro vyrobu produktt jsou pouzity 100%
obnovitelné zdroje energie, coZz zmensuje
uhlikovou stopu vyroby. Vyrobce vysazuje
stromy, aby snizil produkci sklenikovych
plyna.

RECYKLOVATELNY

Obaly produktt jsou vyrabény z HDPE #2
plastu, coz je plast, ktery jde nejjednoduseji
recyklovat.

&)

© ® @© ©

TESTOVANO V NEZAVISLE LABORATORI
Produkty jsou testovany nezavislou laboratofri
pro nepfitomnost rakovinotvornych latek jako
jsou etylenoxid a dioxiny.

NETESTOVANO NA ZVIRATECH & VEGANSKE
V8echny produkty jsou veganské — to znamena
bez zivoc€isnych slozek. ATTITUDE je ¢lenem
programu PETA (,,People for the Ethical Treatment
of Animals*), coz je nejvétsi neziskova organizace
bojujici za prava zvirat na svéteé.

ECOLOGO CERTIFIKACE

Program EcolLogo kanadské agentury UL pomaha
spotiebitellim identifikovat produkty a sluzby
pratelské k zivotnimu prostredi. Nejen ze ATTITUDE
naplniuje standardy programu Ecologo, ale dokonce
je svymi postupy prekonava.

UDRZITELNY

Svét je nadherny - pojdme ho udrzet takovy, jaky je.
Na cesté od tézby minerall ke kone¢nému produktu
ATTITUDE vzdy sniZuje negativni dopad na zivotni
prostiedi na minimum.

VYRABENO V KANADE
Kazdy produkt prekonava vSechny kanadské
kvalitativni a bezpeénostni standardy.
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Opalovaci kremy
ATTITUDE si muzete
koupit napriklad zde:

+Pilulka

MALL.CZ rohlik ;A

KoX

) ™
BABYSTART ( > ATTITUDE

&uemwg

Pfirodni kosmetiku ATTITUDE vam na ¢esky trh exkluzivné dodava
Babystart, vice informaci na www.babystart.cz.




